ESCOLA SECUNDARIA
ARQUITECTO OLIVEIRA
FERREIRA

f REPUBLICA el
%~ PORTUGUESA | cmovicid

A

INFORMACAO PROVA - Prova de Equivaléncia a Frequéncia

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA 2026

CODIGO DA PROVA: 26

3.2 Ciclo do Ensino Basico Tipo de Prova: Pratica

O presente documento divulga informacgao relativa a prova de exame de equivaléncia a frequéncia do 3.2 ciclo do ensino
basico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2025, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao

e Caracterizacdo da prova

e Critérios gerais de classificacao
¢ Material

e Duragao

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais da Educacao
Fisica, nomeadamente no que respeita ao 3.2 ciclo, na Escola Secundaria/32Ciclo Arquiteto Oliveira Ferreira, para os alunos
que em 2026 frequentam o 92 ano de escolaridade. Permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica
de duragdo limitada, incidindo sobre as seguintes competéncias:
e Conhecer e realizar os exercicios relativos a avaliacdo da aptidao fisica, cumprindo o protocolo estabelecido pelo
FITescola.
e Compor e realizar as destrezas elementares da gindstica de solo em esquema individual, aplicando os critérios de
corregdo técnica e expressao.
e Conhecer e realizar com oportunidade e correcdo as ac¢Oes técnico-tdticas dos jogos desportivos coletivos,

cumprindo aspetos regulamentares.

Caracterizagao da prova

A prova é pratica e estd cotada para 100 pontos.

Os temas organizadores que constituem objeto de avaliacdo sdo os que se apresentam no quadro 1.
A tipologia de itens e a cotagdo por item apresentam-se no Quadro 2.

Quadro 1 - Valoriza¢do dos Temas

Temas Cotagao (em pontos)
Aptidao Fisica 30
Resisténcia, Forca Média, Agilidade
Desportos Individuais
. 35
Ginastica de solo
Desportos Coletivos 35
Basquetebol, Voleibol, Andebol e Futebol




Quadro 2 - Tipologia e cotagdo

Cotagdo por

Exercicios critério

Voleibol, Andebol e Futebol

Tipologia classe de itens
(em pontos)
Teste de Resisténcia - VaiVém 10
Aptiddo Fisica Teste de Forga Média - Abdominais 10
Teste de Agilidade - 4x10m 10
Desportos Individuais - Ginastica Esquema Gimnico 35
Desportos Coletivos - Basquetebol, Circuito Técnico 35

Critérios gerais de classificacdo

NOTA FINAL DA PROVA = 100% PROVA PRATICA

Nos diferentes itens poderado ser atribuidas pontuagdes parciais, de acordo com os critérios de classificagao.

Material

Equipamento desportivo.

Duracgao

A prova tem duracdo de 45, sem tolerancia, ndo podendo a sua aplicagdo ultrapassar este limite de tempo.




